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La candidature des Alpes francaises pour les JO d’hiver 2030 p.;\sse un test grandeur nature cette semaine. Du Grand-
Bornand (ci-dessus) a Serre-Chevalier, en passant par Courchevel, les sites retenus seront scrutés par la Commission
de futur héte du Comité international olympique (CIO). Photo Agence Zoom/Kevin Voigt Cahier Sports
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Une chambre conjugale
en Ehpad pour simplifier

la sexualité des résidents |

Cest une initiative rare en
France. Voire unique. A I'Eh-
pad Le Bosquet de la Mandal-
Iaz de Sillingy, la direction a
construit, il y a un an, une
chambre conjugale. Lobjectif
de cet espace est double :
permettre aux résidents
d'avoir une sexualité épanouie
et libérer la parole autour

"un sujet encore tabou.

n lit double, de jolies

appliques en jonc, un

beau papier peint pas-
tel et des draps dignes d’'un
hotel. Aux fenétres, des ri-
deaux clairs qui apportent
douceur et volupté. Tout i c6-
té, enfin, une salle de bains
parfaitement équipée.

Entre les murs de ’Ehpad Le
Bosquet de la Mandallaz, a
Sillingy, une chambre se dis-
tingue nettement des autres.
Et pas simplement parce
qu’elle est décorée dlfferem-
ment.

« Sa particularité, c’est d’étre
une chambre conjugale », dé-
voile Eric Lacoudre, le direc-
teur de I’établissement. Au-
trement dit, un espace
réservé aux résidents pour
(entre autres) satisfaire leur
sexualité. « Elle est destinée
aux couples qui sont identi-
fiés chez nous ou 4 ceux qui
sont “un dehors” et “un de-

dans” », explique Virginie-

Pommler, adjointe de dxrec-
tion.

Son fonctionnement est
simple : « Si elle est disponi-
ble, ils peuvent y aller, si elle
ne ’est pas, ils ne peuvent
pas ! » sourit la professionnel-
le, qui indique ne « pas vou-
loir trop organiser les cho-
Ses ».

« Certaines familles
préféraient esquiver
Ia discussion »

Ce lieu innovant a vu le jour
ily a un an environ. « Apres le
grand incendie du mois
d’aofit 2020, on a fait des tra-
vaux assez importants et on a
profité de 'occasion pour de-
mander au personnel, aux ré-
sidents et a leurs enfants ce
qu’il fallait changer. Et assez
spontanément, I’idée d’une
chambre conjugale est arri-
vée sur la table », se rappelle
Eric Lacoudre.

Pas opposé a la proposition
(« contrairement a certaines
familles qui préféraient esqui-
ver la discussion »), il I'a assez
rapidement validée. Pour-
quoi ? « Parce que c’était un
sujet un peu tabou chez nous
-comme dans la plupart des
Ehpad j'imagine - et qu’il fal-
lait que ¢a cesse. Tout le mon-
de sait que la sexualité des
personnes de 80 ou de 90 ans
existe ! Nos encadrants et nos
soignants le voient bien. On a
donc fait le nécessaire pour
dédramatiser tout ¢a », assu-

me le directeur. Qui a complé-
té cette mesure par des forma-
tions spécifiques envers ses
équipes. « “Faut-il interve-
nir ?” “Faut-il aider ?” “Faut-il
les laisser seuls ?” étaient des
questions qui revenaient sou-
vent dans la bouche des équi-
pes », justifie Virginie Pom-
mier.

A I’écoute de toutes les re-
marques, le tandem a aussi in-
vesti dans des lits de co-dodo,
afin de combler les résidents
“actifs” mais ne souhaitant
pas quitter les repéres qui
sont les leurs au Bosquet de la
Mandallaz.

Q;Ild des malades
d’‘Alzheimer ?

Aujourd’hui -et quand bien

méme la direction ne sait pas
sile lieu est utilisé ou pas (« ¢a
nenousregarde pas », s'amuse
Padjointe) -, une interroga-
tion demeure encore a Sillin-
gy : est-ce que la chambre
conjugale doit étre ouverte
aux résidents atteints de la
maladie d’Alzheimer vu que
I’établissement en accueille

un certain nombre ? « A ce

stade, nous n’avons pas la ré-
ponse parce que nous ne sa-
vons pas comment nous posi-
tionner », confesse Eric
Lacoudre. « Mais c’est une
question qui appelle forcé-
ment une réponse. » |

© Jean-Baptiste Serron
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L'info en + » Qui, les
seniors ont bel et bien
une sexualité active

Catherine Troadec, psycho-
logue clinicienne et sexolo-
gue 4 Passy et Arnaud Zeler,
médecin sexologue 4 Sallan-
ches, ont abordé la sexualité
des anciens lors du deuxié-
me congrés de sexologie des
professionnels de santé, qui
s’est tenu a Bourg-Saint-
Maurice, en Savoie début
avril. « Les plus de 60 ans,
25% de la population, ont
participé a la libération
sexuelle dans les années
1960 avec le droit 4 la contra-
ception, a I'avortement. Ils
ne vont pas renoncer i leur
sexualité. Grace a leur em-
ploi du temps, ils disposent
de plus de disponibilités et
d’opportunités. »

75 % des 60-70 ans décla-
rent ainsi 'importance dela
sexualité pour eux, et 26 %
des 70-80 ans disent avoir eu
un rapport sexuel par semai-
ne (selon une étude sur
26 000 partlapants dans 29
pays).

« Malgré les modifications
physiques, physiologi-
ques, etc., il va falloir réfié-
chir a la question dans nos
Ehpad et maisons de retraite
oti ce besoin de relations est
souvent bien mal compris. »

@ J.-L.T.

Depuis un an, ’Ehpad de
Sillingy dispose d’une
chambre conjugale. Une
rareté en France.
Photo Le DL/J.-B.S.
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« Cette idée mériterait détre généralisée »

uestions a »

agali Croset-Calisto,
sexologue, psychologue et
addictologue.

Que pensez-vous dela
chambre conjugale de
I’Ehpad de Sillingy ?

« Je suis trés contente de
découvrir cette initiative ! La
sexualité des personnes du
4ejge est encore un sujet
tabou en France, presque un
déni. Dans les Ehpad, en
général, on considere que ¢a
n’existe pas ! Donc une cham-

~bre conjugale, que moij'ap-

pellerai plutot chambre inti-

me, c’est une grande avancée
pour notre société. On met én
place les conditions pour que

les seniors aient une sexualité
épanouie, ce qui est positif
sur de nombreux plans. Phy-
siquement, mais aussi émo-
tionnellement et humaine-
ment. A mon sens, cette idée
mériterait d’étre générali-
sée. »

Quels sont les écueils a
éviter selon vous ?

« 11 faudrait que d’autres
Ehpad fassent de méme, et
qu’a I'intérieur des Ehpad ily
ait plusieurs chambres inti-
mes, afin de ne pas stigmati-
ser les personnes qui Putili-
sent. En somme, ce sont les
conditions de la fluidité qu’il
faut mettre en place désor-

mais. » i :

Le directeur souligne que
les enfants et les petits-en-
fants n’étaient pas a I'aise
avec cette idée. Est-ce que
ca vous étonne ?

« Non. Dailleurs, c’est nor-
mal que les enfants aient
cette réaction, qu’ils mettent
un couvercle. On a tous du
mal 4 se figurer la “scéne
primaire”, comme on dit dans
le jargon. Et justement, la
barriére que fait tomber cet
Ehpad peut constituer un bon
début pour changer les men-
talités dans les familles. Parce

qu’a partir de 70 ou 80 ans, la -

sexualité, ce n’est pas ce

qwon imagine : c’est surtout
du slow sexe. La pénétration
n’est pas forcément recher-
chée. On apprécie plusle
contact, le peau a peau. Tout
dépend de V’érection de
Fhomme, de la disponibilité

de lafemme. »

Peut-on dire gue la sexua-
1ité n’a pas de date de pé-
remption ?

« Absolument. Une person-

- ne quia une forte libido va

Javoir toute sa vie. Pareil
pour une personne quiena
une plus mesurée. Ca fait
partiedela personnalité de
tout un chacun. »

e Propos recueillis par J.-B.S.
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